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I det andre normalåret etter pandemien presenterer 
Nordiske Mediedager kanskje det aller sterkeste 
programmet noensinne! 52 sesjoner, 145 speakere 
i aksjon og et bredt sammensatt program, med 
internasjonal profil og med fokus på aktualitet og temaer 
som preger både bransjen og samtiden. NMD slo an 
tonen med «The Witch Trials of J.K.Rowling» og «Tech-
revolusjonen – dette må du vite om generativ AI» via 
«Aarebrotsamtalen: Demokratiets langsomme forvitring», 
«Da Macron ringte Putin» og «The Last of Us: Årets store 
serieopplevelse!». 

I et år der bransjen igjen strammer inn og kjenner på 
økonomiske nedgangstider, er det ekstra viktig for 
oss å være en arena som tilbyr faglig påfyll og konkret 
kunnskap, gode relevante samtaler -  og en god dose 
inspirasjon!  Skal vi tro våre mange deltakere traff vi 
godt! 

NMD handler om mer enn fag. Mange kommer vel så 
mye for møteplassen, for praten, bransjekollegaene og 
følelsen av å dele noe viktig. Dere skapte fantastisk 
stemning i Bergen disse dagene - og vi gleder oss over 
ekstremt gode tilbakemeldinger fra deltakere, speakere 
og samarbeidspartnere. Tusen takk for i år! På gjensyn 
i 2024!

Guri Heftye, 
Festivalsjef

Guri Heftye, festivalsjef

Magiske 
Mediedager!
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Nøkkeltall

1 405 
deltakere

1 818 
digitale visninger

145 
speakers

52 
sesjoner

8 
utstillere på EXPO

500 
deltakere på NMD Ung
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Sitater fra speakere

«Thank you so much for the hospitality in Bergen. I‘m 
working now on a story for The Atlantic that builds on 
the many things I learned on this visit to Norway.»
David Frum  
Staff writer, The Atlantic

«Thank you so much for bringing us to such an 
amazing gathering of such special people and 
also for taking such kind, great care of us!»
Hannah Bos 
Showrunner, Somebody Somewhere

«I couldn’t be more honored by the invitation 
and loved having the opportunity to speak with 
so many incredible people.»  
Megan Phelps-Roper  
Podcast host, The Witch Trials of J.K. Rowling

«Många tack för att vi fick komma 
till era - som alltid - välarrangerade, 
viktiga och generösa Mediedagar.»
Åsa Linderborg 
Norsken, Svensken & Dansken

«Tusen takk!! Det var en fest, og jeg 
håper jeg kan bidra igjen en gang i 
fremtiden»
Inga Strümke 
Forsker, Open AI Lab, NTNU

«I had a lovely week in Bergen meeting lots of brilliant journalists and 
media professionals. It was really interesting to learn about what they 
do and how they work, and this was made even more enjoyable when 
surrounded by the natural beauty of Bergen. I really enjoyed the week 
and would love to learn of any further opportunities for collaboration.»
Ashley Kirk 
Visual Projects Editor, The Guardian

«I am so grateful to all of you for the incredible 
conference you organized and how welcome you 
made me feel … Everything here is very good and 
I am thinking about May 2024 as well - I would be 
honored to be able to join you again.»
Timothy Good 
Film editor, The Last of Us
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Deltakernes favoritter 
fra NMD23
Tech-Revolusjonen: Dette må du vite om generativ AI 
Med: Inga Strümke, Forsker, Open AI Lab, NTNU 

«Aktuelt tema, og veldig bra og engasjerende 
speaker»

«Fantastisk formidlingsevne, så interessant og 
relevant.»

«Hun er god, lettfattelig og engasjerende å lytte til.»

The Last of Us: Årets store serieopplevelse
Med: Timothy Good, editor. Moderator: Christina 
Jeurling Birro

«Superinspirerende – utrolig god både moderator og 
intervjuobjekt. Likte Timothy Goods varme og åpne 
tilnærming.»

«Interessant. Forfriskende med klipperens blikk. Den 
beste moderatoren.»

«Helt rått! Elsket nerdingen og innsikten i hvordan 
det ble jobbet med detaljer.»

Aarebrotsamtalen 2023: Demokratiets 
langsomme forvitring. 
Med: Ytringsfrihetsekspert Jacob Mchangama, The 
Atlantic, David Frum jurist og samfunnsviter, Cecilie 
Hellestveit. Moderator: Kjersti Løken Stavrum.

«Samtalen hadde et høyt refleksjonsnivå og var 
lærerik og tankevekkende! En sammensetning av 
folk man ikke får andre steder.»

«Skikkelig interessante speakere og viktig 
problemstilling.»

«Uhyre kompetent panel, fikk noen nye 
perspektiver.»

Dette holder meg våken om natta 
Med: Riksadvokat Jørn Maurud, professor ved UiO, 
Karen Helene Ulltveit Moe, sjef for Forsvarsstaben, 
Elisabeth Natvig, NAV-direktør Hans Christian Holte. 
Moderator: Ingunn Solheim.

«Spennende med så høyt profilerte personer. En 
tankevekkende samtale å følge.»

«Svært interessante paneldeltakere, og god 
ordstyrer.»

«Store spørsmål, som diskuteres av personer med 
makt og/eller innflytelse.»

Somebody Somewhere – stor fortellerkunst 
om livet sjøl
Med: Serieskaper /showrunner Paul Thureen & 
Hannah Bos, Executive produsent og skuespiller 
Bridget Everett. Moderator: Thomas Seeberg 
Torjussen.

«Fantastisk at man har fått både serieskaper og 
hovedrolleinnehaver til å gjeste Bergen. Grundig 
moderator bidro til at man fikk mye ut av den 
tilmålte tiden. Gøy at man løfter frem en mindre 
kvalitetsserie, tror mange vil gå hjem og se denne 
etter å ha vært på denne sesjonen.»

«Serien er en perle og deltakerne boblet over av 
entusiasme og fortellerglede.»

«Tusen takk! Dette bør alle se! Jeg er helt rørt!»

Elses metode 
Med: Serieskaper Else Kåss Furuseth, produsent  
Kåre Hersoug. Moderator: Solveig Kloppen.

Det var en ærlig og nyttig samtale om hvor grensene 
når man lager TV om vanskelige temaer.»

«Informativt og morsom.»

«Else berører alltid. Godt innblikk i hvordan 
balansere egoet og god TV, og hvordan skape et 
nært og morsomt program av vanskelige temaer.» 
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Deltakernes favoritter 
fra NMD23
Slik leder jeg 
Med: Sun Heidi Sæbø, sjefredaktør, Morgenbladet

«Sun Heidi Sæbø var morsom, klok og meget 
interessant å høre på.»

«Fantastisk inspirerende!! Fikk masse nyttige 
ledertips.»

«Meget god presentasjon. Kombinasjon av innsikt 
og humor.»

Akkurat NÅ: Dagbladets metode
Med: Alexandra Beverfjord, sjefredaktør Dagbladet

«Meget interessante perspektiver.»

«Ærlig, tydelig og nyttig for oss som ikke jobber i 
Dagbladet.»

«Interessant og fint å få den historiske rammen 
rundt Dagbladets utvikling. Flink foredragsholder, 
bra med en del eksempler og videoinnslag.»

Da Macron ringte Putin – et unikt innblikk fra 
innsiden av en krig
Med: Journalist og serieskaper Guy Lagache. 
Moderator: Frithjof Jacobsen.

«Meget interessant å høre fra filmskaperen hvordan 
prosjektet endret form drastisk med invasjonen.»

«Opplevdes eksklusivt.»

«Interessant, underholdende og en veldig god 
intervjuer i Fritjof Jacobsen»

Norsken, svensken og dansken: Mediespesial
Med: Hilde Sandvik, Åsa Linderborg, Hassan Preisler

«Underholdende og innsiktsfull sesjon.»

«Interessant og underholdende på samme tid.»

«Herlig med live podkast fra relevante aktører.»

ChatGPT og Midjourney: 10 ting du kan bruke AI til
Med: Eirik Solheim, teknologirådgiver, NRK beta
«Her har man et foredrag som direkte er med 
på å påvirke måten vi jobber på, utvikler oss og 
muligheter som ligger rett foran oss.»

«Foredraget var strålende, informativt, morsomt og 
på alle måter godt forberedt.»

«Det mest konkrete og matnyttige jeg har sett om 
ChatGPT og AI. Fineeksempler.»

Scene for scene: Kids in Crime
Med: Kenneth Karlstad, serieskaper
Moderator: Julie Andem

«Likte svært godt formen på denne sesjonen, 
hvor de brekkerned en episode. Godt forarbeid 
fra moderator og ikke minst en serieskaper med 
spennende oggode refleksjoner rundt eget arbeid.»

«Var morsomt å høre på og fikk innsikt i noe jeg ikke 
visste om fra før.»

«Vanvittig bra serie, meget interessant approach 
med scene for scene medfilmskaper.»
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Nytt år med nye utfordringer

Etter deltakerrekord og stor gjensynsglede etter 
pandemien i 2022, var vi i 2023 brått blitt en bransje 
og et samfunn preget av økonomiske nedgangstider. 
Kostnadskutt og nedskjæringer i mediehusene 
viste seg i påmeldingstallene gjennom våren, og 
påmeldingstempoet gikk betraktelig tregere enn 
i fjor. Etter en noe avventende start, steg likevel 
tallene kraftig etter påske og landet på et nivå vi 
er svært godt fornøyde med. Vi opplevde dessuten 
en helt spesiell begeistring blant de oppmøtte i 

Nordiske Mediedager 2023 
ble gjennomført 10.–12. mai i 
Bergen og samlet 1405 deltakere 
i Grieghallen.  Selv i økonomisk 
tøffe tider er det gledelig å se 
at Mediedagene i Bergen blir 
prioritert og med det befester 
sin sterke posisjon som 
mediebransjens viktigste årlige 
møtested. 

Nordiske Mediedager  
2023

Grieghallen, og vi er ikke ikke blyge for å si at den 
gjennomgående entusiasmen bunnet i en skyhøy 
kvalitet på årets sesjoner og foredragsholdere. Dette 
er de svært mange gode tilbakemeldingene en klar 
indikasjon på. 

Omfattende og internasjonalt program 

Fra evalueringen er det bredden, aktualiteten og 
inspirasjonsverdien i programmet som er spesielt 
trukket frem som positivt. 99 % prosent av de spurte 
synes programmet var godt eller svært godt. 
Vi erfarte at flere internasjonale speakere hadde 
ønske om å reise til Norge i år enn i fjor da mange 
ennå måtte forholde seg til pandemien og krigen 
nylig hadde brutt ut i Ukraina. Vi var derfor ekstra 
stolte over det innholdsrike internasjonale 
programmet vi kunne rulle ut i maI. I tillegg til de 
store internasjonale navnene –  fra TV-produksjon 
til tech og journalistikk – kunne vi også presentere 
noen av de mest toneangivende og profilerte 
nordiske medieprofilene på scenene våre i Bergen.

Programmet i 2023 bestod av 52 sesjoner, en 
workshop, fire kveldsarrangement og tre sponsede 
sesjoner (Sidetracks).  I løpet av dagene stod rundt 
145 aktører på scenen, og fem nasjonaliteter var 
representert i tillegg til Norge, herunder Sverige, 
Danmark, Frankrike, Storbritannia og USA.

Innholdet var bredt og balansert, hvor den siste tids 
teknologiske fremskritt og utfordringer, og vinterens 
store tech-revolusjon med farten på utviklingen av 
generativ AI, var viet god plass. Det var flere skarpe 
sesjoner om det politiske landskapet i Europa og 
USA, om økonomi, prioriteringer og satsninger i 
norsk mediebransje, i tillegg til at publikum fikk gå 
i dybden på det beste innen norsk og internasjonal 
TV- og podkastproduksjon. Vi traff med det vårt mål 
om å programmere i en balanse av tung/lett, bredt/
smalt, og alltid med relevans. 

Mange mener fortsatt mye om «Toppmøtet», som 
er en av Mediedagenes sterke merkevarer. Det 
gjelder både sammensetning av panel og tematisk 

Somebody 
Somewhere - stor 
fortellerkunst om 
livet sjøl. På scenen: 
serieskaperne Paul 
Thureen, Hannah 
Bos og skuespiller 
Bridget Everett.
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retning på debatten. Slik var det også i år, men 
interessen for denne debatten var like fullt enorm, 
med en stappfull Peer Gynt-sal.  I årets panel møtte 
vi Kristin Skogen Lund, konsernsjef i Schibsted, 
Olav T. Sandnes, sjefredaktør/adm.dir. i TV 2, Vibeke 
Fürst Haugen, kringkastingssjef i NRK og Anders 
Møller Opdahl, konsernsjef i Amedia.  TV 2s Kjetil 
H. Dale fikk i år som i de senere år oppgaven med å 
moderere møtet.

I en annen av Mediedagenes merkevarer 
«Aarebrotsamtalen», var det naturlig å ta tak i 
hvordan ytringsfriheten utfordres i en tid med falske 
nyheter, desinformasjon og digitale ekkokamre. I en 
samtale om demokratiets forvitring møtte vi ekspert 
i internasjonal ytringsfrihet, Jacob Mchangama, 
journalist i The Atlantic, David Frum og jurist og 
samfunnsviter ved Folkerettsinstituttet, Cecilie 
Hellestveit. Kjersti Løken Stavrum, leder i Stiftelsen 
Tinius, modererte samtalen. Dette er en sesjon 
mange har store forventinger til, og som ble en av de 
mest verdsatte på programmet. 

En av de største publikumssuksessene var utvilsomt 
AI-forsker Inga Strümkes sesjon om AI-teknologien 
og hvordan den kan endre mediebransjen og 
samfunnet for alltid. Mens hun var på scenen på 
Mediedagene toppet dessuten hennes helt ferske 
bok om samme tema norske bestselgerlister, og 
fikk mye god medieomtale. Til tross for at dette var 
en tidlig booking, traff den perfekt på tidspunkt og 
tematikk, som publikumsinteressen også ga uttrykk 
for.  

En annen populær sesjon som traff godt på 
tidsånden, aktualitet og medieomtale var sesjonen 
om podkasten The Witch Trials of J.K. Rowling. 
Podkasten om Harry Potter-forfatter J.K. Rowlings 
kontroversielle ytringer om transpersoner, 
er omstridt og har høstet både ros og kritikk. 
Podkastvert Megan Phelps-Roper og produsent 
Andy Mills møtte sjefredaktør i Aftenposten, Trine 
Eilertsen, i en samtale om hvordan de har jobbet 
med et av de mest brennbare temaene i vår tid. 

Serieperlen Somebody Somewhere var en av 
sesjonene vi var spesielt stolte av. De amerikanske 
serieskaperne Hannah Bos og Paul Thureen tok 
med seg komiker og hovedrolleinnehaver Bridget 
Everett til Mediedagene, samme måned som andre 
sesong premierte på HBO. De formidlet levende 
og underholdende om hvordan man lager stort 
TV-drama og underfundig humor av de små, store 
tingene i livet. 

NMD Fordypning

Nytteverdi og å legge til rette for erfaringsdeling 
blant ulike medieprodusenter er kjernen i Nordiske 
Mediedagers oppdrag. Som i de senere år hadde vi 
fordypningssesjoner, elleve i antallet, hvor bransjens 
dyktigste lærte bort sine beste metoder. Eksempler 
på slike sesjoner var «Det avgjørende anslaget» om 
hvordan man kan trekke TV-seeren inn allerede fra 
første stund, og «Norge er en klimaskeptisk nasjon. 
Er det medienes skyld?» med Faktisk.no. «Slik leder 

Da Macron Ringte 
Putin: Moderator 
Frithjof Jacobsen og 
Guy Lagache

The Witch Trials of J.K. Rowling: Brennbar journalistikk. 
Podkastskaperne Megan Phelps-Roper og Andy Mills i 
samtale med moderator Trine Eilertsen
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jeg» med Morgenbladets sjefredaktør Sun Heidi 
Sæbø var en fordypningssesjon som markerte seg 
blant favorittene i deltakerevalueringen.  

NMD x MCB Workshop: Lær visualisering av 

data med Ashley Kirk fra The Guardian

Onsdag arrangerte også vi en tretimers workshop 
med i samarbeid med Media City Bergen/NCE 
Media. Ashley Kirk er Visual Projects Editor i 
The Guardian, og har undervist i visualisering av 
datajournalistikk ved City University i London. I 
denne workshopen gikk han i dybden på et utvalg 
av visualiseringsmuligheter som finnes og hva 
som egner seg til ulikt innhold. Workshopen var 
særlig rettet mot journalister og redaktører.  Man 
kunne melde seg på denne workshopen uten 
å være påmeldt NMD, og 20 personer deltok. 
Tilbakemeldingene er gode. 

Gjennomføring

Konferansen ble avviklet i Grieghallen og de fleste 
sesjonene ble dessuten streamet til våre nettsider. 
Vi har et veldig godt samarbeid med Grieghallens 
tekniske team fra Creative Technology. Ellers 
var det veldig mye gode tilbakemeldinger på 
gjennomføringen og Grieghallens fasiliteter. Selv om 
det var et par hundre færre deltakere enn vanlig på 
Mediedagene i år, opplevdes huset ennå fullt og vi 
fikk til og med kommentarer på at det til tider var litt 
trangt.

Vi valgte i år å ha digital tilgang på egne nettsider 
via videoplattformen vår Qbrick og deres tjeneste 
INplayer. Qbrick har i en årrekke hatt videoarkivet 
vårt og vi har vært fornøyde med løsningene deres. 
Alle videoene ble lagt bak betalingsmur slik at det 
kun var registrerte deltakere som hadde tilgang. 
For dem som ikke var deltaker, var det også mulig å 
kjøpe digital tilgang for kr 7500. eks. mva.

Vi har et rutinert lag av folk og samarbeidspartnere 
med oss i alle ledd i avviklingen og profiterer 
stort på felles erfaring og gode relasjoner. Vi vil 
særlig fremheve Kulturoperatørene som gjør 
og igjen gjorde en avgjørende jobb for oss. De 
80 entusiastiske og positive frivillige var også 
avgjørende for en godt avviklet konferanse.

Mediedagene som vertskap

Fra både norske og internasjonale speakere 
mottar vi svært positiv respons på service og 
gjennomføring. Dette betyr mye. De er våre beste 
ambassadører, og mange av dem har stort faglig 
utbytte også av å møte hverandre. Det er helt reelt 
at tidligere internasjonale speakere blir døråpnere 
for å nå nye spennende speakere. Nettopp fordi 
de opplever «Nordic Media Days» helt unik 
med tanke på programmering, nivå, service og 
internasjonale profiler, tilbyr de seg å hjelpe oss 
med speakere vi ellers ville ha problemer med å nå. 
Nordiske Mediedager har etter hvert et meget solid 

internasjonalt kontaktnett, og dette er av uvurderlig 
verdi. Vi ønsker å holde et høyt internasjonalt nivå 
på innhold og service, og sammenlikner oss med 
konferanser av samme størrelse «ute». 

Toppmøtet 2023 med Vibeke Fürst Haugen (NRK), Olav T. Sandnes 
(TV 2), Kristin Skogen Lund (Schibsted) og Anders Opdahl (Amedia)
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Program torsdag 11. mai
Da Macron ringte Putin - et unikt 
Innblikk fra innsiden av en krig
Med: Guy Lagache

Mod: Frithjof Jacobsen

HBOs Somebody Somewhere - stor 
fortellerkunst om livet sjøl
Med: Paul Thureen, Hannah Bos, Bridget Everett

Mod: Thomas Seeberg Torjussen 

Den tynne blå linjen - beinhard  
realisme som engasjerende TV-drama
Med: Cilla Jackert, Per Lasson, Linus Uppström

Mod: Mona B. Riise

Toppmøtet 2023
Med: Vibeke Fürst Haugen, Olav T. Sandnes,  
Kristin Skogen Lund, Anders Opdahl

Mod: Kjetil H. Dale

The Witch Trials of J.K. Rowling: 
Brennbar journalistikk
Med: Megan Phelps-Roper, Andy Mills

Mod: Trine Eilertsen

Status USA: Veien fram mot  
valget 2024
Med: David Frum

Mod: Hilde Eliassen Restad

Reunion: En forræder iblant oss
Med: Anne B. Ragde, Cathrine Fossum,

Kim Strømstad med overraskelser

Mod: Mads Hansen

Slik graver du i kanalene til Gen Z
Med: Alice Aveshagen

Slik avslørte NRK trakassering og 
misbruk i forsvaret
Med: Marit Higraff, Christine Svendsen, Øyvind Bye Skille

Medieundersøkelsen 2023: 
Mediebruk under sparekniven
Med: Vibeke Fürst Haugen, Dag Sørsdahl, Lena K. 
Samuelsson, Erik Knudsen

Mod: Ingerid Stenvold

Med AI fra tekst til lyd: Er nyheter i 
lydform fremtiden?
Med: Karl Oskar Teien

Pengemaskiner og skandalemakere  
– når profilene sliter seg
Med: Christina Rezk Resar, Kristoffer Reinsfeldt Arnesen, 
Rolf Sønsterlie, Annette Aas Johansen

Mod: Jan Zahl

Er gullalderen over?  
Programsjefene svarer
Med: Peter Wallace, Kathrine Haldorsen, Magnus Vatn, 
Camilla Rydbacken, Andreas Bakka Hjertø

Mod: Sarah Natasha Melbye

Stopp verden - Torbjørn Røe Isaksen 
møter Fredrik Solvang (og en flaske vin)
Med: Torbjørn Røe Isaksen, Fredrik Solvang

ChatGPT og Midjourney:  
10 ting du kan bruke AI til
Med: Eirik Solheim

VICE news: Hvordan nå igjennom med  
nyheter på TikTok? 
Med: Sophia Smith Galer

Mod: Xueqi Pang

Fra Kherson til Kyiv:  
Kyrre Liens visuelle krigsreise
Med: Kyrre Lien

Benjamin Ree - om dokumentarfilmen 
som gjenskaper et levd virtuelt liv
Med: Benjamin Ree

TikTok-takeover:  
Feeden som styrer norsk ungdom
Med: Sølve Kuraas Karlsen, Pernille Johnsen, Tenk

Slik knekker du breakingkoden
Med: Nina Eldor, Hanna Olsson Berg

Fra The Daily til Rabbit Hole og The 
Witch Trails of J.K. Rowling:  
Slik lager du podkast i verdensklasse
Med: Andy Mills, Matthew Boll

NMD FORDYPNING:

Vinneren av Den store journalistprisen

Kan EU tøyle tech-gigantene? 
Med: Petra Wikström

Den Store Podrapporten 
Med: Benedikte Solstad, Heidi Thomassen,  

Regine G. Sandberg, Mads Motrøen

Slik dekker du verden hjemmefra 
Med: Amund Bakke Foss

Det avgjørende anslaget
Med: Peter Holm

Norge er en klimaskeptisk nasjon.  
Er det medienes skyld?
Med: Morten Langfeldt Dahlback
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Program fredag 12. mai
Bak fasaden på The Morning Show
Med: Kerry Ehrin

Mod: Alec Thom

Scene for scene: Kids in Crime
Med: Kenneth Karlstad

Mod: Julie Andem

Dette holder meg våken om natta!
Med: Elisabeth Natvig, Jørn Maurud, 
Karen Helene Ulltveit-Moe, Hans Christian Holte

Mod: Ingunn Solheim

Aarebrotsamtalen 2023:
Demokratiets langsomme forvitring
Med: Jacob Mchangama, David Frum,

Cecilie Hellestveit

Mod: Kjersti Løken Stavrum

The Last of Us:  
Årets store serieopplevelse!
Med: Timothy Good

Mod: Christina Jeurling Birro

Haralds humoranalyseshow
Med: Harald Eia

Slik visualiserer The Guardian
datajournalistikken
Med: Ashley Kirk

AI Forensics: Hva gjør vi når
algoritmene styrer verden?
Med: Marc Faddoul

Norsken, dansken & svensken:  
Mediespesial
Med: Åsa Linderborg, Hassan Preisler,  
Hilde Sandvik

Basic Bitch - bedre å være en nier i
Tønsberg enn en firer i Oslo
Med: Vilde Klohs, Amanda Erlandsen, Ada Eide

Mod: Hanna Klingberg

Tech-revolusjonen:  
Dette må du vite om generativ AI
Med: Inga Strümke

Akkurat nå: Dagbladets metode
Med: Alexandra Beverfjord

Gisselforhandleren
Med: Jens Serup

Mod: Aslaug Henriksen

Min kreative metode  
– fra idé til suksess
Med: Erlend Mørch, Mikael Samuelsen

Mod: Caroline Johansen

Mål- og klikkmaskin:  
Slik dekker VG-sporten  
fenomenet Erling Braut Haaland
Med: Frode Buanes

Hele historien: Fortellingene
som ble pod-suksess 
Med: Kjetil Saugestad

NMD FORDYPNING: 

Jakten på de unge: NRK deler 10 år 
med innsikt om de under 30
Med: Vegar Tveito, Maren Fossan

Slik leder jeg
Med: Sun Heidi Sæbø

Når roboten får flere klikk enn deg
Med: Jan Stian Vold

Norge bak fasaden – slik får vi tilgang
Med: Kadafi Zaman, Janne Amble

Elses metode
Med: Else Kåss Furuseth, Kaare Hersoug

Mod: Solveig Kloppen
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Mediebar

For andre året på rad valgte vi vår hotellpartner 
Hotel Norge som arena for årets Mediebar, og vi 
fikk rammet lokalene inn i Nordiske Mediedagers 
designprofil. Det var veldig vellykket! Alle våre 
speakere var innlosjert på hotellet, og baren var en 
rolig og uformell møteplass for dem som ikke deltok 
på kveldsarrangementene, og spesielt populært 
blant våre internasjonale speakere. 

Offisiell åpning med påfølgende mottakelse 

For sjette år på rad ledet Else Kåss Furuseth oss 
stødig og underholdende gjennom Mediedagenes 
åpningskveld i Peer Gynt-salen, med et etterlengtet 
gjensyn med hennes tidligere sidekick Markus Neby. 
Vi fikk møte brennaktuelle gjester fra bredden av 

Å kunne tilby gunstige arenaer 
for alle sosiale arrangement er 
svært viktig for Mediedagene, og 
vi har lagt stor vekt på å kunne 
tilby et variert og underholdende 
kveldsprogram. 

Kveldsarrangement og  
øvrige arrangement

bransjen – fra Megan Phelps Roper som står bak 
vårens store podkastsnakkis, «The Witch Trials of 
JK Rowling», til personene bak et par av den siste 
tids store TV-dramasuksesser The Last of Us og 
Den tynne blå linjen. Selvskreven blant gjestene var 
kulturminister Anette Trettebergstuen, som holdt 
sin tale til mediefolket og stod for den formelle 
åpningen av Nordiske Mediedager 2023.

Vi var også glade for å ennå være arena for 
utdelingen av Den store journalistprisen som i år ble 
tildelt Bjørn Olav Jahr for hans utrettelige og viktige 
arbeid med Baneheia-saken og Tengs-saken. En 
meget populær vinner! 

I samarbeid med Sparebanken Vest ble også Sjur 
Holsens minnepris delt ut til samfunnsdebattant 
og kommentator Irene Kinunda Afriyie. Like etter 
åpningen inviterte Bergen kommune og ordfører 
Linn Kristin Engø til mottakelse i Grieghallens spiss.

Den Store Prisfesten 

Onsdagen har de siste årene utviklet seg til å 
bli en happening, også mye takket være denne 
Mediebedriftenes Landsforenings prisfest. «Alle» 
har kommet til byen og det er en fantastisk 
stemning. At vi har årets mediepriser knyttet til 

NMD er av stor verdi for oss som arrangement. Årets 
prisutdeling ble i år som tidligere avviklet på Ole Bull 
Scene.

Kveldsarrangementer på Kulturhuset, torsdag 

11. mai

• NONA presenterer: Vorspiel med Tut og mediekjør 
• «Dax18 LIVE» med Sigrid Sollund og Espen Aas
• «Den Store Mediequizen» med Christopher Pahle 

og Henrik Giæver
• «5080 Nyhetskontrollen: Mediespesial» 

VIP-båttur og Speakers´ dinner 

Den populære VIP-båtturen til sjømatrestauranten 
Cornelius ble som vanlig en svært hyggelig kveld, 
med begeistrede gjester fra inn- og utland. Dette 
arrangementet står sterkt og er svært attraktivt 
for våre inviterte gjester. I tillegg til båtturen 
ble alle internasjonale speakere invitert på 
«Speaker´s Dinner» fredag kveld. Begge disse 
sammenkomstene blir høyt verdsatt blant våre 
gjester. 

Omvisning i Bergen og regionen

Spesielt våre internasjonale speakere er opptatt av 
å oppleve den flotte naturen og severdighetene som 
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Bergen og vestlandsregionen kan by på. Vi strekker 
oss langt for å hjelpe med dem organisering av 
sightseeinger og turer, og flere av årets speakere var 
på omreise før og etter konferansen. Vi tilbyr også 
våre internasjonale speakere en guidet tur i Bergens 
historiske sentrum og på Fløien på onsdagen mens 
NMDs norskspråklige åpningsarrangement pågår i 
Grieghallen. Dette tilbudet benytter de aller fleste 
seg av, og er høyt verdsatt.

Medietoget

En stor andel av våre delegater og speakere reiser 
fra eller via Oslo. I samarbeid med Vy fikk vi for andre 
gang realisert et grønt og hyggelig reisealternativ 
langs togskinnene over fjellet på «Medietoget». 
To vogner på Vys morgenavgang til Bergen 10. mai 
var reservert Nordiske Mediedagers besøkende, 
med quizmaster og NMD-venn, Anne Gaathaug, 
som Medietogets egen reiseleder. Billetten som 
kostet 548 kroner, inkluderte mat og drikke samt 
quiz og overraskelser underveis. I år opplevde vi 
økt interesse og utvidet kapasiteten med en ekstra 
vogn. Vi opplevde stor entusiasme rundt dette 
tilbudet som vi ønsker å fortsette med i årene som 
kommer.
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Beste reality:
Love IRL, TVNorge og Discovery+

Beste karakterdrevne 
dokumentarserie
Hodet i klemme, NRK

Årets kjendisdeltager:
Aleksander Sæterstøl fra 
Farmen Kjendis, TV 2

Beste konkurransedrevne reality:
Kompani Lauritzen, TV 2

Årets nye deltager:
Malin og Stinius fra Love IRL, 
TVNorge og Discovery+

Årets nyskapning:
Calles gale verden, 
TVNorge og Discovery+

Beste TV-dokumentar:
Trond Giske – Makta Rår, NRK

Beste nyhets- eller 
aktualitetsprogram:
Norge bak fasaden, TV 2

Beste programleder – 
underholdning:
Selma Ibrahim for MGPjr 2022, 
NRK

Beste livsstilsprogram:
Søvnløs, VGTV

Beste dramaserie:
Kids in Crime, TV 2

Publikumsprisen:
Demenskoret, NRK

Beste humorprogram:
Nede, Viaplay

Beste underholdningsprogram:
Kåss til kvelds, NRK

Hedersprisen:
Sidsel Wold

Årets Gullruten-vinnere

Prisvinnere

Beste birolle:
Jakob Oftebro for Kids in Crime, 
TV 2

Beste programleder – reality og 
livsstil:
Martin Johnsrud Sundby 
for 16 ukers helvete, 
TVNorge og Discovery+

Årets grønne produksjon:
Kuppel 16, NRK

Beste skuespiller:
Pia Tjelta for Made in Oslo, 
Viaplay

Beste barne- eller 
ungdomsprogram:
Et hav av muligheter, NRK

Beste programleder – nyhet, 
sport eller aktualitet:
Fredrik Solvang for NRK Debatten, 
NRK

Beste dokumentarserie:
Martine, TVNorge og Discovery+

Årets avisforside:
Hallingdølen - Togrøveriet 
(08.10.2022)

Årets cover:
Forsvarets Forum - Til 
forsvarssjefen (nr. 3/2022)

Årets lokale nyhets- og 
sportsdekning:
Adresseavisen - Adresseavisens 
dekning av helseplattformen

Årets nasjonale nyhetsdekning 
(to vinnere):
NRK - NRKs dekning av krigen i 
Ukraina
Aftenposten - Aftenpostens 
dekning av krigen i Ukraina

Årets nasjonale sportsdekning:
TV 2 - VM i Qatar

Årets magasinfoto:
NRK - Gutten i Kharson. 
Foto: Andreas D. Hajdu

Årets lokale podcast:
Bergens Tidende - Odd Drevland: 
Forsvareren. Fallet. Fengselet.

Årets aktualitetspodcast:
NRK - Mannen i Theresesgate

Årets underholdningspodcast:
NRK - The Kåss Furuseths

Årets nyskapning:
Faktisk Verifiserbar

Årets magasin:
Forsvarets Forum

Årets mediehus:
Aftenposten

Årets Mediepris-vinnere
Årets inspirasjonssak:
Aftenposten - Kulturanmelderiet

Årets lokale historie:
NRK Oslo/Viken avd. Drammen - 
200 flyktninger, sa du?

Årets redaksjonelle event:
Se og Hør - Reality Awards

Årets visuelle historie:
NRK - Smellet

Årets lokale nyhetsnettsted:
Bergens Tidende

Årets nasjonale nyhetsnettsted:
Aftenposten

Årets nisjenettsted:
Forsvarets Forum

Årets web-TV-serie:
VG - Ylvis i Sogn

Årets web-TV-konsept:
Dagbladet/Se og Hør - Rød Løper
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Deltakere

At over 1400 medieaktører prioriterte 
tilstedeværelse på Nordiske Mediedager, i en 
dyrtid hvor det kuttes i alle budsjettposter, er en 
bekreftelse på at arrangementet er relevant og et 
svært viktig møtested for mediebransjen.
 
Deltakerne kommer fra et bredt spekter av bedrifter 
og profesjoner. En hovedvekt av deltakerne kommer 
fra produksjonsmiljøene knyttet til TV og film, 
etterfulgt av mediehusene innen nett og papir. Vi 
har også mange deltakere fra medieutdanning og 
forskningsinstitusjoner, fra informasjonsbransjen og 
byråkrati. Svært mange er tilreisende, og bidrar til at 
Bergen blir preget av festivalstemning både på dag- 
og kveldstid. I tillegg til det rent faglige fungerer 
Mediedagene også som et unikt møtested for den 
brede mediebransjen.

Fylkesinndeling

Agder 
0,5 %

Innlandet 
1,5 %

Møre og Romsdal 
1,5 %

Nordland 
0,5 %

Rogaland 
1,0 %

Troms og Finnmark 
2,0 %

Trøndelag 
1,5 %

Vestfold og Telemark 
0,5 %

Viken 
5,0 %

Oslo 
60,0 %

Vestland 
26,0 %
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StillingskategorierBransjefordeling

Utdanning 
10,5 %

Produksjonsselskap - TV 
8,0 %

Politikk 
3,0 %

Medieteknologi 
2,0 %

Interesseorganisasjoner 
0,5 %

Fagpresse/Ukepresse 
1,0 %

Annen 
1,5 %

Mediehus 
- Avis/Nett 

18,5 %

Kommunikasjon/PR 
23,0 %

Mediehus 
- TV/Radio/Nett 

32,0 %

Gründer 
0,5 %

Informasjons- / 
kommunikasjonsrådgiver 

5,0 %

Konsulent 
2,5 %

Markedsmedarbeider 
0,5 %

Regissør 
1,0 %

Student 
4,0 %

Utvikler IT / Design 
1,0 %

Forsker/lærer 
6,0 %

Journalist 
15,0 %

Leder 
28,0 %

Mellomleder 
16,0 %

Redaktør 
9,0 %

Annen 
11,5 %
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Medieundersøkelsen 2023
Prosjektgruppen for Medieundersøkelsen 2023 
bestod av Erik Knudsen (UiB), Thore Gaard Olaussen 
og Kjersti Kræmmer (Respons Analyse), Pål Andreas 
Mæland (BT), samt Silje Hammersland (NMD). 
Medieundersøkelsen er støttet av Fritt Ord og 
Medietilsynet. De årlige medieundersøkelsene har 
gitt innblikk i hva journalister (medlemmer av Norsk 
Journalistlag) mener om sitt yrke og innflytelsen 
journalistikken har, og ikke minst avdekkes det hvilken 
tillit publikum tilegner media og journalistenes arbeid. 

Årets medieundersøkelse gikk ut til journalister, 
redaktører i tillegg til den norske befolkningen for 
øvrig. Svensk og dansk befolkning var valgt som 
eksterne grupper. Tema for undersøkelsen var 
formidling av de økonomiske nedgangstidene i 
mediene og hvilke følger dyrtid har for befolkningens 
mediebruk. Og er det ulikheter mellom de 
skandinaviske landene? 

Undersøkelsen ga flere interessante funn, og et som 
vekket spesielt mye oppsikt var at de fleste nordmenn 
mente at mediene viser for liten forståelse for hvordan 
det er å ha vedvarende lav inntekt. Det var en markant 
høyere andel i Norge som delte denne oppfatningen 
enn i Sverige og Danmark. Funnet ble satt på 
dagsorden på NRKs Dagsnytt 18, i Klassekampen 
og ble dessuten slått stort opp i bransjeblader som 
Medier24 og Journalisten.

Redaktører og journalister er selv særlig bekymret for 
økonomien til sin egen arbeidsplass. Hele 69 % av 

redaktørene uttrykte høy grad av bekymring. Funnene 
kunne dessuten bekrefte at den skandinaviske 
befolkningen jevnt over kutter i mediebruk i 
disse dager, og det er spesielt strømmetjenester 
det går hardt ut over. 63 % hadde nylig sagt opp 
eller planlegger å si opp et medieabonnement. 
Over halvparten av disse planla å kutte på 
strømmetjenester. 

Om sesjonen

Hvordan ville Mediehusene selv kommentere påstått 
manglende forståelse for lavinntektsgrupper? Og 
hva med NRKs rolle i markedet? Det kom frem at 
hele 39 % av befolkningen mener de ikke har behov 
for andre medier enn NRK. Fortrenger statskanalen 
kommersielle og lokale aktører?  Dette var naturlig 
å følge opp i sesjonen om Medieundersøkelsen. For 
å diskutere dette og andre funn, hadde vi samlet et 
panel bestående av Guro Valland, sjefredaktør i BA, 
Eivind Ljøstad, sjefredaktør i Fædrelandsvennen, 
kringkastingssjef Vibeke Fürst Haugen, Dag Sørsdahl, 
konsernsjef for Aller Media og sjefredaktør for 
Aftonbladet, Lena Samuelsson, som ga oss et svensk 
perspektiv. Debatten ble ledet av Ingerid Stenvold, 
og som vanlig innledet med en presentasjon av 
de mest interessante funnene ved fagansvarlig for 
undersøkelsen, Erik Knudsen. 

Medieundersøkelsen gir viktige bidrag og 
interessante funn til norsk offentlighet og forskning, 
noe interessen og antall presseoppslag er et 
bevis på. Hele presentasjonen ble publisert på 
Mediedagenes nettsider.

Medieundersøkelsen er en viktig del av 
Mediedagene, og har hvert år gitt oss mye 
positiv omtale og ny dagsaktuell kunnskap om 
bransjen og medienes status i befolkningen.
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NMD Ung: Mediedagens 
 ungdomskonferanse
NMD satser bevisst på å øke kunnskapen blant ungdom 
om hvilken betydning media har for demokratiet og for 
forståelsen av samfunnet vi lever i. Hvert år arrangerer 
vi derfor en egen konferanse i Grieghallen i forkant av 
NMD, med fri tilgang for elever og lærere i videregående 
skole.

I år tok vi imot 500 elever fra videregående skoler i Peer 
Gynt-salen i Grieghallen. I tillegg til bergensskolene, 
kom også elever fra Haugesund, Knarvik, Sogndal 
og Stord. Akademiet videregående i Oslo la også i 
år skoleturen til Mediedagene. Flere skoler fulgte 
dessuten sendingen vår direkte. 

Årets programleder var Cengiz Al og han gjorde en 
strålende innsats som han engasjerte ungdommen i 
salen. Han fortalte både om egen karriere og oppvekst 
og fikk opp stemningen mellom de ulike sesjonene.

Program

10:00 Basic Bitch - møt serieskaperne bak TV-serien!
10:30 Krigsreporter Gina Grieg Riisnæs fra Aftenposten
11:00 Digital Detox - med professor Kari Spjeldnæs 
11:30 Pause
12:00 Tenk.no: Faktasjekk feeden din
12:30 Klar til strid - møt serieskaper Helga Bones og  
rekrutt Chris Johan Larsen
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NMD EXPO og SIDETRACK
Det var mye aktivitet og liv på EXPO-området i 
Grieghallen, hvor våre samarbeidspartnere var på 
plass med stands.    

I år hadde vi med oss Story House Egmont som ny 
samarbeidspartner. De fikk tildelt et stort område 
hvor de rigget opp med en hyggelig lounge med 
gratis snacks, blader og en duckifiseringsmaskin 
som ga deg et eget Andeby-navn. Egmont hadde 
også et Sidetrack om leselyst blant unge som ble 
godt besøkt. 

I NMD Expo i 2. etasje hadde Audio Network, 
Medier24 og Tono egen lounge. Sistnevnte 
arrangerte minikonsert med Inge Bremnes på Expo-
scenen. Høyskolen Kristiania var også med oss i 
år og hadde et Sidetrack om cyberkrigen i norske 
redaksjoner. 

Utenfor Klokkeklang var NTB tilbake med 
sin populære kaffebar og på veggene hang 
Avistegnernes årskavalkade 2022 fra Avistegnernes 
Hus. Møbelpartneren vår Senab Eikeland bidro med 
flotte designmøbler både inne på EXPO, på scener 
og utendørs. 

Disse bedriftene var i år representert på NMD Expo:

• Story House Egmont
• NTB
• De Bergenske
• Godt Brød

• Avistegnernes Hus
• Medier24
• Audio Network
• TONO

2. ETASJE GRIEGHALLEN
1: Egmont, 2: Audio Network, 3: Expo-scene, 
4: TONO, 5: Medier 24

1. ETASJE GRIEGHALLEN
6: Godt Brød, 7: De Bergenske (utendørs)

UNDERETASJE, GRIEGHALLEN
8: NTB, 9: Utstilling: Avistegninger
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Presse og informasjonsarbeid

Informasjonsarbeid

De aller fleste av deltakerne våre (88,44 %) 
opplyser at de får informasjon først og fremst fra 
våre nettsider www.mediedager.no, deretter fra og 
nyhetsbrev (37,41%). 

Vi opplever at de nye nettsidene er veldig gode 
å jobbe med og er brukervennlige. I tillegg 
til å oppdatere nettsider fortløpende med 
programnyheter og annen praktisk informasjon, 
sender vi ut nyhetsbrev én gang i uken fra 
påmeldingsåpning. Dette virker som å ha stor effekt 
på påmeldingstallene uke for uke. 

Vi har også siden påmeldingsåpning i februar, 
hatt en tydelig tilstedeværelse i sosiale medier, i 
hovedsak Facebook, Instagram, Twitter og LinkedIn. 
Sosiale medier er spesielt viktig for å drive trafikk 
til nettsiden i forkant. Budskapene var i hovedsak 
programslipp, forventningsbygging og oppfordring 
til påmelding.

Under Mediedagene la vi ekstra vekt på å oppdatere 
på stories. Ved å tagge og respondere får vi stort 
engasjement fra deltakerne og samarbeidspartnere. 

Vi høstet mye skryt fra samarbeidspartnere om hvor 
flinke vi var til å dele underveis. 

Medieinteresse

Det var godt trykk hos nisjenettstedene både 
i forkant og under Mediedagene. Vi opplevde 
god dekning av både den offisielle åpningen og 
sesjonene torsdag og fredag. Medier24 var som i fjor 
på plass med eget studio og en rekke akkrediterte 
journalister inne i Grieghallen, noe som gav oss 
god eksponering både i deres sosiale kanaler og i 
selve nettavisen. Også akkrediterte fra Journalisten, 
Subjekt, Kampanje, NRK, Dagsavisen, Dagens 
Næringsliv, TV2 og Bergens Tidende var til stede for 
å dekke dagene.   
 
Det var flere øyeblikk fra årets Mediedager som 
skapte overskrifter i media, men det var ingen tvil 
om at Megan Phelps-Roper fra podkasten «The 
Witch Trials of J.K. Rowling» var årets mest omtalte 
speaker. Hun gjorde intervjuer med blant annet 
Dagsavisen, Subjekt, Bergens Tidende, NRK, Dagen 
og Aftenposten.
 
Også i år var det stor interesse for 
Medieundersøkelsen, med flere saker om hvordan 
mediene har liten forståelse for dem med lav 
inntekt. Undersøkelsen handlet i år om økonomi og 
økonomijournalistikk. Da rapporten ble sluppet i sin 
helhet, fikk den bred presseomtale. 

Vi opplevde mye positiv 
oppmerksomhet og interesse 
rundt årets konferanse.

Det var flere øyeblikk fra årets Mediedager som 
skapte interesse og overskrifter i media.
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Samarbeidspartnere
Nordiske Mediedager er i kontinuerlig vekst, og har store ambisjoner for videre utvikling. Det koster 
å drifte et arrangement på dette nivået, både fysisk og digitalt, og virksomheten er avhengig av 
samarbeidspartnere på alle nivåer. Stiftelsen har partnere, støtte fra fond og offentlig støtte. Vi arbeider 
for gode relasjoner og kontinuitet med våre partnere, og mange har vært med oss i en årrekke. Vi er 
takknemlig for deres bidrag til utviklingen av Nordiske Mediedager, og vi arbeider aktivt for å ivareta 
eksisterende relasjoner – og for å etablere nye samarbeid. De inspirerer, utvider våre muligheter og bidrar 
på ulike måter til å høyne den helthetlige kvaliteten på Mediedagene. 

En stor takk til våre samarbeidspartnere:

Takk til våre støttespillere: Bergen kommune, Kulturdepartementet, Sparebanken Vest, Agenda Vestlandet, 
Fritt Ord, Medietilsynet, Pressens Faglitteraturfond og  Westfal-Larsen og hustru Anna Westfal-Larsens 
Almennyttige fond.

Våre stiftere:
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Tall og andre ressurser

Kombinasjonen av et variert program, gode 
muligheter for nettverksbygging og et sympatisk 
prisnivå, gjør at Mediedagene skiller seg fra 
sammenlignbare internasjonale arrangement 
og nisjekonferanser på ett vesentlig punkt: Hit 
kommer ikke bare ledelsen, men hele spekteret 
av mediebedriftenes ansatte. Her kommer også 
hele spekteret av bedrifter; fra små start-ups til 
internasjonale mediehus, i tillegg til FoU-miljøene, 
politikere, studenter og medie-organisasjoner. 
Denne bredden er unik og viktig å ivareta. 

Vi legger til rette for kompetansedeling mellom 
den regionale, nasjonale og internasjonale 

Faglig forankring og 
engasjement, idealisme og høye 
ambisjoner har kjennetegnet 
Nordiske Mediedager siden 
starten og er bakgrunnen for 
den posisjonen Mediedagene 
har opparbeidet frem til i dag. 
Konferansen har vist seg 
også å stadig være relevant 
for beslutningstakere og 
opinionsledere. 

medienæringen. Erfaringsdeling mellom norske 
medieaktører er av stor verdi i en tid der den digitale 
utviklingen og brukermønster endrer seg raskt. På 
Mediedagene kombineres dette med toneangivende 
internasjonale aktører som kan tilføre norsk bransje 
ny kunnskap.

Deltakeravgift 

Deltakeravgiften til Nordiske Mediedager er lav, 
både sett i forhold til programmets bredde og 
sammenlignet med andre relevante konferanser 
og kurstilbud. Vi operer med to ulike prisnivå; early 
bird og ordinær. Inndelingen fungerer godt og etter 
hensikten. Vi har også en egen priskategori med kun 
digital tilgang. 

Målsetningen er fortsatt å holde avgiften på et 
rimelig nivå, for å gjøre konferansen tilgjengelig 
for flere og legge til rette for at også mindre 
ressurssterke organisasjoner og bedrifter kan 
delta. Derfor tilbyr vi adgangsrabatt til forskere, 
studenter og mediepedagoger. I en fortsatt usikker 
tid for mediebransjen, er det imidlertid gledelig 
og betryggende å oppleve at NMD prioriteres av 
delegatene og deres arbeidsgivere. 

Av de budsjetterte inntekter og tilskudd i 2023 på 
kr 11,8 mill. utgjør egne inntekter fra operasjonelle 
aktiviteter/deltakerinntekter 58 %, sponsorer 21 % 
og de resterende 21 % fra offentlige tilskudd.

Ringvirkninger

Nordiske Mediedager trekker hele den nasjonale 
mediebransjen til Bergen, og med 1405 deltakere, 
opplever regionen målbart høyere aktivitet som 
direkte konsekvens av konferansen. For eksempel 
har vi tidligere sett at over 50 % av deltakerne 
legger møter og samlinger til Bergen i nettopp disse 
dagene, som alene har generert rundt 100 ekstra 
hotelldøgn, utover hotelldøgn i forbindelse med 
selve konferansen. 

Øvrige tall fra tidligere undersøkelser, viser bl.a. at 
• ca. 75 % av delegatene er tilreisende, 

hovedsakelig fra Oslo og reiser hit med fly 
• ca. 80 % av de tilreisende bor på hotell 
• de aller fleste går på restaurant og café/bar  

under oppholdet

Reise og opphold

Hvert år samler Nordiske Mediedager en rekke 
toneangivende internasjonale fagpersoner i Bergen. 
Å legge til rette for at den norske mediebransjen 
kan få umiddelbar, direkte og eksklusiv adgang 
til fagpersoner som kan inspirere og engasjere 
– og ikke minst bidra til kompetanseheving – er 
en viktig prioritering for oss. Og nettopp dette 
internasjonale aspektet ved konferansen er noe som 
ofte fremheves av våre deltakere som avgjørende 
for det faglige utbyttet. Med mange internasjonale 
bidragsytere er imidlertid utgifter til reise og 
opphold betydelige. Det koster å samle over 140 
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foredragsholdere fra inn- og utland i Bergen, til tross 
for at vi har som praksis å ikke betale honorar. Dette 
er nødvendig pga. økonomiske begrensninger, og 
det faktum at vi er en ikke-kommersiell stiftelse 
med begrensede ressurser. Vi gjør heller vårt 
ytterste for å legge til rette slik at alle våre speakere 
får maksimalt ut av oppholdet, enten de ønsker 
å reise med Flåmsbanen eller delta på historisk 
vandring med guide på Bryggen. Vi har et svært 
velfungerende samarbeid med Hotel Norge hvor alle 
speakere blir innkvartert.

NMD Ung

NMD Ung er et kvalitetstilbud til skoleelever 
på videregående nivå, etablert for å styrke 
ungdommens kompetanse som brukere og 
formidlere. NMD Ung kan også fungere som en 
rekrutteringsarena for mediebransjen, og ikke minst 
en synliggjøring av kunnskapen og innsatsen som 
kreves for å lykkes. Interessen fra skolene er svært 
stor. Vi vil gjerne tilby plass til alle som ønsker, 
samtidig som konferansen er et gratistilbud til 
skolene. Vi er avhengige av frivillig innsats, offentlig 
tilskudd og bidrag fra sponsorer og fond for å 
realisere NMD Ung. Mediefagene på videregående 
skoler er også i endring, og det er viktig at 
ungdomskonferansen speiler denne endringen og 
følger med i timen for å være så relevant som mulig.

Teknikk og kommunikasjon

Mediebransjen tar raskt i bruk ny teknologi, og 
som fagarena er det avgjørende å bli oppfattet 
som aktuell og relevant. Forventningene til kvalitet 
og teknikk skyhøy blant våre deltakere. Å holde 
seg oppdatert på denne fronten viktig, men 
kostnadsdrivende, og vi har investert betydelig 
med midler på kameraproduksjon, streaming-
plattform og tilrettelegging av nettsider til årets 
konferanse.  Vi når med dette ut til et bredt 
publikum, noe som gjør innholdet på Mediedagene 
tilgjengelig i en lengre periode, og som fungerer 
som en god markedsføringskanal for kommende 
arrangement. Det meste av konferansens innhold 
har vært tilgjengelig i streaming-løsningen for alle 
som har kjøpte deltakerpass, i en måned etter endt 
konferanse. 

Dugnadsånd

Programkomiteens medlemmer jobber 
vederlagsfritt. Det samme gjelder foredragsholdere, 
styremedlemmer og andre ressurspersoner, i tillegg 
til de 80 frivillige. Den betydelige idealismen som 
Nordiske Mediedager lener seg på, er uvurderlig. Fra 
både norske og internasjonale speakere mottar vi 
svært positiv respons på service og gjennomføring. 
Dette betyr mye for oss. De er våre beste 
ambassadører og mange av dem har stort faglig 
utbytte også av å møte hverandre. Vi ønsker å holde 
et høyt internasjonalt nivå på innhold og service 
og sammenlikner oss med konferanser av samme 
størrelse «ute». 
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Programkomité 2023
Lars Fredriksson Selvik 
Frontredigerer, BA 
Lars startet som journalist i BA i 2010. Etter fire år ble det utvandring 
til Oslo og E24, der han jobbet som frontsjef og reportasjeleder og 
hadde også flere år som klubbleder. Etter seks flotte år i hovedstaden 
valgte han å returnere til Bergen og BA i 2021 og er nå tilbake der hvor 
det hele startet. I BA jobber Lars på desken og har nylig blitt valgt inn 
i klubbstyret. Lars har en bachelor i antikk historie fra UiB, han har 
studert medievitenskap og tatt journalistikk på Høyskolen Kristiania. 

Eda Syvertsen
Programutvikler i programavdelingen, TV 2
Eda har en bachelorgrad i kulturprosjektledelse fra Høgskolen i 
Lillehammer og har jobbet syv år i NRK – som produksjonsleder, 
vaktsjef og prosjektleder. Her tok hun også del i etableringen av NRK 
Super. Hun var med å starte produksjonsselskapet Spark AS i 2014, 
hvor hun jobbet som produsent. Siden gikk hun over til TV 2 som 
innholdsredaktør i TV 2 Sumo, og hun jobber nå som teamleder i TV 2s 
programavdeling. Eda ser «alt» som går på TV. 

Sandra Hafsahl
Utviklingssjef og executive produsent, Monster Entertainment
Sandra Hafsahl er utviklingssjef og executive produsent i Monster 
Entertainment. Hun har ledet utviklingsarbeidet på Monster siden 
2016. I denne perioden har Monster utviklet og produsert en rekke 
anerkjente dokumentarer både for norske og internasjonale tv-kanaler 
og strømmetjenester; og er i dag en av landets lendende leverandører 
av store dokumentarserier. Sandra har vært ansatt i Monster siden 
2005, og har bakgrunn som regissør og produsent. Hun har tidligere 
erfaring som idéutvikler fra kommunikasjonsbyrå i Amsterdam, og er 
Medie- og regiutdannet fra University of Sussex og Sorbonne.

Gunhild Tinmannsvik
Utenrikskoordinator, TV 2
Gunhild har jobbet i TV 2 siden 2006. Hun har erfaring som 
deskkoordinator og reporter, men har de siste årene vært tilknyttet 
utenriksavdelingen, der hun har særlig ansvar for internasjonalt 
samarbeid. Hun har i mange år vært engasjert i Norsk journalistlags 
regionale konferanse Hauststormen, der hun i 2018 var leder for 
programkomiteen. Hun har også vært leder for Bergen journalistlag i to 
år. Gunhild har hovedfag i medievitenskap fra Universitetet i Bergen.

Hanne Louise Åkernes
Leder, Bord4 og Ny digitale formater, BT
Hanne Louise har jobbet som nyhetsjournalist siden hun var 20 år, i 
Solabladet, Rogalands Avis og Bergens Tidende. Hanne har undervist 
i digital graving, vært ansvarlig for sosiale medier og er lidenskapelig 
opptatt av å utvikle den digitale journalistikken. I mars 2015 fikk hun 
SKUP-diplom for arbeidet med Asylbarna. Siden 2020 har hun vært 
leder for BTs krim- og helsejournalistikk. Som prosjektleder har Hanne 
tatt initiativ til flere leser-innvolveringsprosjekter, der hun blant annet 
har invitert inn unge lesere for å utvikle ideer til saker som har fått 
stort gjennomslag. På fritiden nyter hun turer i Bergens byfjell, bretter 
ballongdyr og skriver humortekster for scenen. 

Elisabeth Mjøs
Plan- og innholdssjef, TV, Strategi- og mediedivisjon, NRK 
Elisabeth er Plan- og innholdssjef for TV-området i NRKs Strategi- og 
mediedivisjon. I det daglige jobber hun tett med bestillere, eksterne 
redaktører, publisister og innholdsmiljøene i NRK for å komponere 
en best mulig innholdsportefølje for publikum gjennom året i 
strømmetjenesten NRK TV og på de lineære kanalene. Hun begynte 
i NRK i 2005 som assistent i barne-TV, og ble senere kanalansvarlig 
for NRK2, kanalsjef for NRK3, intern bestiller for områdene kultur, 
underholdning, ung og drama og Plansjef i TV. Elisabeth har en bachelor 

i Markedsføringsledelse og internasjonalisering fra BI Bergen og en 
master i Film- og TV-ledelse fra Universitetet i Bournemouth i England.

Fredrik Bjerknes
Stipendiat, Institutt for informasjons- og medievitenskap, UiB
Fredrik er stipendiat i journalistikk. Han forsker på ulike diskursive 
strategier journalister bruker for å sannsynliggjøre påstander 
om verden på en autoritetsskapende måte. Fra før har Fredrik en 
mastergrad i journalistikk fra Universitet i Oslo med spesialisering 
i redaksjonsledelse. I tillegg har Fredrik over ti års praktisk erfaring 
fra mediebransjen der han har jobbet som fotojournalist, fotosjef, 
bilderedaktør, journalist og videoredigerer for blant annet Bloomberg, 
Dagens Næringsliv, Dagsavisen, Dine Penger og musikktidsskriftet ENO. 
Han er også utdannet lektor i mediefag og norsk.

Marius Arnesen
Redaktør, NRKbeta
Med en god dose Fjernsyns og medieproduksjon fra Universitetet i 
Stavanger, et egenutviklet Snake-spill med ti brett i 12-årsalderen og 
en brennende interesse for teknologien vi omgir oss med, står Marius 
med et bein i både innholds- og teknologiverden. Han jobber i dag 
som redaktør i NRKbeta, NRKs sandkasse for teknologi og medier som 
drives hovedsakelig av en egen redaksjon og forskjellige mennesker i 
NRKs avdeling for medieutvikling. Marius arbeider hovedsakelig med 
tjenester for nett. Har langt over middels peiling på videoproduksjon, 
kompresjonsmetoder, streaming, photoshop, digitalkamera, redigering 
og medieteknologi generelt. Når han ikke sitter foran skjermen finner 
du han med en kite i luften på Haugastøl eller i Brasil.

Eirin Larsen 
Sosiale medier-sjef, Dagens Næringsliv 
Eirin er kanskje landets minst tabloide sosiale medier-nerd. 
Hun misliker kattevideoer og elsker store tunge organisasjoner 
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med tydelige samfunnsoppdrag. Derfor har hun jobbet i NRK, på 
Statsministerens kontor, i Adresseavisen og er nå sosiale medier-sjef i 
Dagens Næringsliv. Hun har stort sett vært journalist på nett, men også 
på radio og TV, og besøkte byråkratiet som kommunikasjonsrådgiver. 
Eirin har jobba med sosiale medier-strategi siden 2012 og er i dag 
veldig opptatt av tech-gigantenes makt og hva vi kan gjøre for å 
demokratisere internett. I tillegg til jobb har hun de siste årene 
studert ledelse på BI og NTNU og skrevet om sammenslåing, småprat, 
kommentarfelt og viktigheten av lønningspils. Eirin har hatt flere verv i 
Norsk Journalistlag, og sitter også i programkomiteen til Pressens hus.

Guri Heftye
Festivalsjef, Nordiske Mediedager
Guri Heftye er utdannet tekstforfatter fra Westerdals School of 
Communication og i markedsøkonomi fra BI og har over 25 års erfaring 
som merkevarebygger, tekstforfatter, journalist, idéskaper, tv-produsent 
-og programleder. Hun har vært tekstforfatter i reklamebyråene 
New Deal, Ogilvy & Mather og JBR før hun ble gründer og startet 
reklamebyåret Filadelfia sammen med bl.a. Arne Berggren. I tillegg til 
utstrakt virksomhet som frilansjournalist, der hun blant annet leverte 
featurestoff og portrettintervjuer til magasinene Henne, Red og ELLE, 
ledet 25 litteraturprogram for Kanal 24, skrev kokeboken Barmen 
Unplugged og ledet utallige Bokbadet for Bokklubben Nye Bøker. 
Hun har i flere perioder vært tilknyttet NRKs underholdningsavdeling 
redaksjonelt, som programleder er hun kjent fra tv-seriene Vis meg 
ditt kjøleskap, Portrettørene, Maraton og Løvebakken på NRK1. Fra 
2001–2006 var hun produsent i RubiconTV, før hun kom til Nordiske 
Mediedager som festivalsjef i 2007. Guri har vært styremedlem i 
Festspillene i Bergen i åtte år, fire av dem som styrets nestleder, og 
sittet i styret i Den Nationale Scene i tre år. Hun er i dag styreleder i 
VEGA Scene i Oslo og sitter i styret i Klimafestivalen Varmere, Våtere, 
Villere.

Silje Iversen Hammersland 
Prosjektleder, Nordiske Mediedager 
Silje kom til Nordiske Mediedager etter en rekke år i forlagsbransjen 
som blant annet forlagsredaktør i Cappelen Damm og informasjonssjef 
og arrangementsansvarlig i Font Forlag. Tidligere jobbet Silje med 
salg og marked for Norges nasjonale kompani for samtidsdans Carte 
Blanche. Hun er utdannet innen Media Management fra Høgskolen i 
Gjøvik og Den Grafiske Højskole i København i tillegg til at hun har fag 
innen Litteraturvitenskap og Nordisk fra Universitetet i Bergen.

Programkomitéen 2022. Foto: NMD.
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Organisasjonsoversikt
Representantskap
Aslaug C. Henriksen, TV 2 (leder)
Camilla Bjørn, NRK 
Leif Ove Larsen, Universitetet i Bergen
Stian Øvrebø Johannessen, Dagens Næringsliv 
Liv Skotheim, Bergens Tidende
Rune Ulvik, Bergensavisen

Styre
Frøy Gudbrandsen, Bergens Tidende (styreleder)
Karianne Solbrække, TV 2
Guro Valland, Bergensavisen
Janne Johannessen, Dagens Næringsliv
Tone Lein, NRK
Carl-Gustav Lindén, Universitetet i Bergen
Ingrid Agasøster, Fonn Group

Programkomité
Eirin Larsen, sosiale medier-sjef, Dagens Næringsliv
Sandra Hafsahl, utviklingssjef og executive 
produsent, Monster Entertainment
Fredrik Bjerknes, stipendiat, Institutt for 
informasjons- og medievitenskap, UiB
Gunhild Tinmannsvik, utenrikskoordinator, TV 2
Marius Arnesen, redaktør, NRKbeta
Lars Fredriksson Selvik, frontredigerer, BA
Hanne Louise Åkernes, leder, Bord4 og Ny digitale 
formater, BT
Eda Syvertsen, programutvikler i programavdelingen, 
TV 2
Elisabeth Mjøs, plan- og innholdssjef, TV, Strategi- 
og mediedivisjon, NRK

Administrasjon 
Festivalsjef: Guri Heftye 
Prosjektleder: Silje Iversen Hammersland 
Innholdsprodusent og kommunikasjonsansvarlig: 
Maren Stette Mosaker
Frivilligansvarlig/prosjektkoordinator: 
Martine Aase Vaage

Prosjektpartnere 
Påmelding og booking: Kongress & Kultur
Produsent: Kulturoperatørene 
Prosjektmedarbeidere: Cecilie M. T. Thorkaas, Thor 
Brødreskift, Martin Giæver, Anne Gaathaug

Festivalsjefens rådgivere
Anngun Dybsland, kommunikasjonssjef, Odfjell SE 
Geir Terje Ruud, Ruud & Co

Stiftere 
Bergen kommune 
Bergensavisen 
Bergens Tidende 
Dagens Næringsliv 
NRK 
TV 2 Gruppen 
Universitetet i Bergen
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Historikk
1988
Konferansen Nordiske TV Dager (NTVD) arrangeres 
for første gang. Etablert av Bergen kommune, NRK og 
Universitetet i Bergen. Nordiske TV Dager arrangeres 
annethvert år.

1993
Stiftelsen Bergen Media By (BMB) etableres. BMB 
blir praktisk arrangør av mediekonferansen og er 
sekretariat for Nordiske TV Dager.

1998
Gullruten legges til Bergen. Gullruten avslutter 
Nordiske TV Dager og showet sendes for første gang 
på TV 2.

1999
Media2000 arrangeres for første gang, i regi av 
Bergens Presseforening.

1999
Første medieundersøkelse gjennomføres.

2000
Stiftelsen Nordiske TV Dager opprettes.

2000
Nordiske TV Dager og Media2000 samarbeider 
under fellesnavnet Den Norske Mediefestivalen. 
NTVD og Media2000 veksler på å arrangere 
konferansen annethvert år. Bergen Media By er 
paraplyorganisasjonen til arrangementet. Irmelin 
Nordahl ansettes som festivalsjef.

2004
Den Norske Mediefestivalen endrer navn til Nordiske 
Mediedager.

2006
Stiftelsen Nordiske Mediedager etableres, og 
trekkes ut av Bergen Media By. Bak stiftelsen 
står Bergen kommune, Bergensavisen, Bergens 
Tidende, Dagens Næringsliv, NRK, TV 2 Gruppen og 
Universitetet i Bergen v/Institutt for informasjons- 
og medievitenskap. Guri Heftye ansettes som 
festivalsjef. Stiftelsen Nordiske TV Dager og 
Media2000 legges ned. Ungdomskonferansen NMD 
Ung arrangeres for første gang.

2017
Administrasjonen flytter inn i Media City Bergen.

2020
Grunnet konsekvenser av koronapandemien blir 
Nordiske Mediedager for første gang avlyst. I 
kjølvannet av avlysningen arrangerer Nordiske 
Mediedager det heldigitale pilotprosjektet NMD 
Online, fritt tilgjengelig for alle.

2021 
På grunn av den stadig pågående pandemien 
avvikles Nordiske Mediedager for første gang som 
en fullskala heldigital konferanse.

2022 
Etter to år med heldigital avvikling, gjennomføres 
Nordiske Mediedager igjen i fullt format i Grieghallen 
i Bergen, denne gang med salg av både fysiske og 
digitale pass.
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#nmd23
facebook.com/mediedager
twitter.com/mediedager
flickr.com/mediedager
instagram.com/mediedager


